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  تساكدوبلا
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؟كب صاخلا تساكدوبلا دعت فيك  

 ةقلحلا غيرفت .١
 

 صنلا تيقوتلا
 

0:00 
 
 Word Document ىلع غيرفتلا لودج خسنب ةلباقملا لك غيرفت صلخأ امل
 ةصنم ىلع يئرم جذومن اوقلات مكناكمإب "مدآ تاسابتقا" هيمسب فلتخم
 nawamedia.org مع وتناو هيلع ةرظن اوقلت مكحصنب ..ةقلحلا ياهب قفرم 
 .ينوعمست
 

 
00:18 

 
 يدب املا عطاقملا فذحأو اهايا يدبلا عطاقملا راتخأ شلبب فلملا داهب
 لصفملا فذحلاو يلولأا وهو ماعلا فذحلا ..فذحلا نم نيعون يف..اهايا
 نمضتيب يللا يلولأا فذحلا نع يكحأ شلبأ حر ..ةقحلا ةلحرمب يجييب يللا
  ..لودجلا نم ةلماك Rows فوفص فذح
 
 شملا عطاقملا ليشب لاحلا ةعيبطبو صنلا أرقا شلبب فذحا وش فرعا ناشع
 ونا اوسنت ام ..ةرركملا عطاقملا فذحأ نكمم  ..مثعلت ريتك اهيف يللا وأ ةحضاو
 اوئتأتي نكممف نيسرمتم نيثدحتم اوربتعيُ لا تلااح اوناك اذإ ةصاخ فويضلا
 شم مهناشع سب شم نكمي ..ةرم نم رتكأ ةركفلا سفن اوديعي وأ ،ريتك
 ةساسح نوكتب ريتك تارم عيضاوملا ناشلع نامك نكلو نيسرمتم نيثدحتم
 نوكي ام نكممف ةلباقملا ةلئسأ فراع فيضلا نوكب ام نايحلأا بلغأ يفو
 ..ثيدحلا ةسلاسو ملاكلا ةقيرطب مجرتّب هلك داه ..ايسفن هلاح ئيهم
 
 عطاقم فذحنل يراوحلا بلاقلا نم ربكأ ريتك ةحاسم انع ونا يدرسلا بلاقلاب ولحلا
 هيقلي حر يللا صنلا بتكن امل اهتغايص ةداعإب انحا موقنو فيضلا ثيدح نم
 ..هدح ولا يش لك اًعبط سب فذحلاب مكتحار اودخات نكمم يلاتلاب ..مدقملا
 دخان عفنيب امف يساسأ لكشب ةلاحلا ةصق ىلع دمتعيب يدرسلا بلاقلا
  ..ةقيقد ٣٠ اهلوط ةلباقم نم نيسابتقا
 

 
01:39 

 
 ىلا ةفاضإ ،اوليشتو غيرفتلا اوفضنت ونا ةلحرملا ياهب مكتفيظو ،مهملا
  .ةلاطلإاو بعشتلا ،راركتلاو مثعلتلا

 
 هلهأ ةنهم نع ثيدحلاب لسرتسا ،مدآ عم يتلباقم للاخ ضرتفنل لاًثم ينعي 
 طبترم ريغ لضيب ،مهم عطقملاه ناك امهم .ناطرسلا لبق ام هتايح نعو
 هراثآو يواميكلا جلاعلا عوضوم ىلع زكرتب يللا يتعات ةقلحلل ةيساسلأا ةيوازلاب
 اذه فذحأ نكمم ،ةقلح لكل نيعم تقوب ةروصحم ينلأو ،ةلاح كيهب .ةيسفنلا
  ..لماك لكشب عطقملا
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؟كب صاخلا تساكدوبلا دعت فيك  

 
 هيحمبف يدرسلا تساكدوبلاب رهاظ نوكب ام ةلباقملاب ماق صخشك يتوص اًعبط
  ..ةيوفعلا نع ريبعتك توصلا علطي عطاقملا ضعبب ةباح تنك لاح يف لاإ هلك
 

 
02:24 

 
 ...يلخنا اندب وشب ركفنا نامك مهم شيلو ليشن اندب وشب ريكفتلا بناج ىلإ
 يللا صخشلل ةيدرفلا ةلاحلا نع ربعت مع نوكت امل ةيوق نوكتب تاسابتقلاا ةداع
 ..هلإ اهبسنن ردقنب ةيتاذ رومأ ..هتادقتعم ،هرعاشم ،هءارآ ينعي ..هلباقنم مع
 اهصيخلتو اهدرسب مدقملا موقي نكمم ةيعوضوم ثادحأو رومأ يف لباقملاب
  ..اهنع يكحب مع وهو فيضلا عمسن ام لدب
 
 دخأ ام لوأ هروعش نع مدآ هيف يكحب يللا عطقملا ىلخأ ونا مهم لاًثم
 ىوقأ نوكي حر ام عطقملاه ةغايص ديعأ عجرأ تلواح امهم اًبلاغ هنلأ يواميكلا
 ناك ونا ةمولعم امأ ..يلولأا ردصملا نم ليصافتلا عمسي عمتسملا ونا نم
 ..مدآ ناسلب عمسنت ونا ريتك مهم شم يواميكلا نم ينلافلا اودلا دخايب مدآ
  .مدقملا اهيكحي نكمم
 

 
03:14 

 
 وأ ةلسلستم ةقيرطب اهرايتخاب اوتمق يللا تاسابتقلاا اوؤرقت اولواحت ام اًعبط
 هنلأ ريصي يعيبط داهو ةبترم شمو ةيئاوشع نوكت حر تاسابتقلاا ..ةيقطنم
 اهضوعنم اهيف اوسحت حر يللا تاغارفلاه سب ..ةلباقملا نم ءازجأ ريتك انلش
 ..تبيركسلل انتباتك للاخ
 

 
03:30 

 
 نع ةرابع نوكتب تركذ ام لتم ةيلولأا ةلحرملا ياهب اهفذح متب يلا عطاقملا
 ..لجسملا نمزلا نم ةقيقد نم لقأ يش يأ ىحمنيب ام ينعي ..ةلماك عطاقم
 ىتحل Delete Row لا اومدختستبو لماك فص نوكي ودب هوحمتب يللا لك
 هايا مكدب ام ءزجو هايا مكدب هنم ءزج ملاك ويف فص يف اذإ .فذحلاب اوموقت
  ..ةيناتلا ةلحرملاب هيحمن حر ..ةلحرملا ياهب هوحمت ام ..يلخ
 

 
04:01 

 
 ،،لصفملا فذحلا يهو فذحلا نم ةيناتلا ةلحرملل لقتنن انيلخ
 
 ىلع يوتحتب يللا فوفصلا لودجلاب مكدنع نوكي لأه ونا ضورفملا
  .فيضلا ملاك نم اهاي مكدب يللا تاسابتقلاا
 
 ام اونراقتا ىتحل ٢ مدآ تاسابتقا هانيمس يئرم جذومن ىلع ةرظن اوقلت اوردقتب
  .حيقنتلا دعبو لبق لودجلا نيب
 



 

 

- 4 - 

  

؟كب صاخلا تساكدوبلا دعت فيك  

 رطسلأا ياهل حيقنت ةيلمعب اوموقت مزلا اسل تاسابتقلاا عيمجل مكرايتخا مغر
 ..راركتلا وأ مثعلتلا لتم اهايا مكدب ام يللا عطاقملا ضعب اهتاوج اوقلات حر هنلأ
 اهوفذحت مكدب يللا عطاقملا اوللظتبو ىوتحملا لك ىلع اوقرمتب اوعجرتب
  ؟شيل ..Backspace لاو Delete Row اومدختستب ام ينعي ..يدامرلا نوللاب

 
 يللا ىوتحملا وش نيفراع اونوكتا مزلا توصلا اوررحتا مكدب مادقل امل هنلأ
 مزلا يللا وش اوفرعت اوردقت حر ام backspace اوتمدختسا ول ..اوليشتا مكدب
 ياهب فصلا رخآب اوفذحت مكدب يللا عطقملا ناك ول ..توصلا نم هوعطقت
 هلبق نوكبو هوفذحت مكدب يش يا سب backspace اومدختست نكمم ةلاحلا
  .يدامرلاب هوللظتا مزلا هولختا مكدب ملاك هدعبو
 

 
05:14 

 
 يللا مظعم مكلتلق ام لتم ونا امبو ..غيرفتلا ةمهم اوتصلخ اونوكتب كيه
 انيلع لهستا نكمم تاودأ اوركتبا صاخشأ يف ةمهملاه نم اولمب اوغرفب
 يئاقلت لكشب غيرفتلاب يه موقتب عقاوم يف لاًثم ..ةيلمعلا عرستاو
 ةينقتلاه ونا ةلكشملا سب ،ةدودعم قئاقد دعب ليميلاا ربع غيرفتلا مكلتعبتبو
 لاًثم يزيلجنلااب مكتلاباقم تناك اذإ نكل ..يبرعلا ىوتحملا ىلع قبطنتب ام اسل
 مكناكمإب نكلو ةيناجم ريغ عقاوملاه مظعم اًعبط ..اهيف اونيعتست نكمم
 ىلع ةلثمأ ..لا وأ ةمدخل اوعفدت مكنا زرحم اذإ اوررقت ام لبق ناجملاب اهوبرجت
 temi.com و amberscript.com عقاوملاه
 

 
05:56 

 

 يللا o transcribe عقوم اومدختست مكناكمإب يبرعلا ىوتحملا صوصخب امأ

 ةقيرطب هغيرفتب اوموقتو هوغرفتا مكدب يللا ليجستلا اوعفرت هللاخ نم نكمم

 .هسفن عقوملا ىلع ةحضومو ريتك ةلهس مادختسلاا ةقيرط ..طسبأو عرسأ
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؟كب صاخلا تساكدوبلا دعت فيك  

 يلولأا فذحلا - ١ مدآ تاسابتقا .٢
 
 

 تقولا ثدحتملا  صنلا

 ونا تفشتكا امل ةعماج ىلوأ ةنسب تنك .ةنس ٢٥ يرمع ،مدآ يمسا انا

 ينعي ،قدصم تنك ام ةيادبلاب .)بيرغ توص( ناطرسلاب باصم ينإ ونا

 اودعق .نكمي راكنا ةلاحب تنك ينعي ..يللا لتم لتم تنك كلقأ يدب فيك

 يلأ ريصي نكمم يشا داه ونا )مثعلت( ينومهفي اولواحي يوباو يما

 ..يوق لضا مزلا سب ينيفشي حر انبر وناو مدآ ينب

  ٠:١٠  مدآ

 لك ةرم ةليعلا روتكد روزأ ينإ دوعتم انا ..بعتب سساح تنك ام اًدبأ لا

 انا يللاقو ةداعلاك هدنع تحر )مثعلت( اااف ماع فشك لمعأ ىتحل ةنس

 باصم ينإ يللق اهتقوو ..نيعم عوضومب كعمو كلها عم يكحا بباح

 ىتح ..ركنأ ينلضب مع تنك ..ةيادبلاب تقدص ام اًعبط .ةئرلاب ناطرسب

 طحا تيسن فسا هآ ..)نوفلت ةنر توص( ..تكحضا يلق ام لوا ركذتب

 مدآ يلق ..حزمت مع تنا هلتلقو ..تكحضف ها .تماصلاع ينوفلت

  ..كلاح قحلتا مزلاو يدج عوضوملا

  ١:٠٠ مدآ

 لك ..ةقيقد لاو ىفغأ تردق لاو ليللا ىجاو مويلا كاده تيبلاع تحور

 ونا ..عوضوملاب ركفأ تشلب ..مودصم مودصم ..ركفب مع دعاق تقولا

 دح لاًعف لاو طوبزم يلاكحنا يللا لهو ؟انا شيلو ؟انا ييف ريصي حر وش

  ؟يلع توختي مع

….. 

….. 

…. 

 ٢:٠٠ مدآ
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؟كب صاخلا تساكدوبلا دعت فيك  

 لصّفمُلا فذحلا - ٢ مدآ تاسابتقا .٣
 

Key: فذح  

 

 تقولا ثدحتملا  صنلا

 ونا تفشتكا امل ةعماج ىلوأ ةنسب تنك .ةنس ٢٥ يرمع ،مدآ يمسا انا

 ينعي ،قدصم تنك ام ةيادبلاب .)بيرغ توص( ناطرسلاب باصم ينإ ونا

 اودعق .نكمي راكنا ةلاحب تنك ينعي ..يللا لتم لتم تنك كلقأ يدب فيك

 يلأ ريصي نكمم يشا داه ونا )مثعلت( ينومهفي اولواحي يوباو يما

 ..يوق لضا مزلا سب ينيفشي حر انبر وناو مدآ ينب

  ٠:١٠  مدآ

 لك ةرم ةليعلا روتكد روزأ ينإ دوعتم انا ..بعتب سساح تنك ام اًدبأ لا

 انا يللاقو ةداعلاك هدنع تحر )مثعلت( اااف ماع فشك لمعأ ىتحل ةنس

 باصم ينإ يللق اهتقوو ..نيعم عوضومب كعمو كلها عم يكحا بباح

 ىتح ..ركنأ ينلضب مع تنك ..ةيادبلاب تقدص ام اًعبط .ةئرلاب ناطرسب

 طحا تيسن فسا هآ ..)نوفلت ةنر توص( ..تكحضا يلق ام لوا ركذتب

 مدآ يلق ..حزمت مع تنا هلتلقو ..تكحضف ها .تماصلاع ينوفلت

  ..كلاح قحلتا مزلاو يدج عوضوملا

  ١:٠٠ مدآ

 لك ..ةقيقد لاو ىفغأ تردق لاو ليللا ىجاو مويلا كاده تيبلاع تحور

 ونا ..عوضوملاب ركفأ تشلب ..مودصم مودصم ..ركفب مع دعاق تقولا

 دح لاًعف لاو طوبزم يلاكحنا يللا لهو ؟انا شيلو ؟انا ييف ريصي حر وش

  ؟يلع توختي مع

….. 

….. 

…. 

 ٢:٠٠ مدآ

 


