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؟كب صاخلا تساكدوبلا دعت فيك  

 ةقلحلا غيرفت .١
 

 صنلا تيقوتلا
 

0:00 
 
 اورشنت مكنا هولمعت مزلا يللا لك يراوح مكعبت تساكدوبلا ناك لاح يف
 اهوتيسح اذإ عطاقملا ضعب فذحب اوموقت نكمم ..يه ام لتم ابيرقت ةلباقملا
 متب ةلاحلاهب فذحلاو .off record نوكت اهنا مكنم فيضلا بلط وأ ةمهم شم
 يكحن امل قمعب عوضوملاه نع يكحن حر ..يتوصلا ريرحتلا ةلحرم للاخ ةرشابم
 مكجمانربل فيض نم رتكأ اوفيضتست نيباح اوتنك لاح يف ةداعلاب .توصلا نع
  ..تقولا سفنب مهعيمج فويضلا ةلباقم نم دب لا يراوحلا

 
 اوتنا اوقتلت ونا مهاعم اوقفتتب ةلاحو ريبخ اولباقتا نيباح اوتنك ضرتفنل ينعي
 ضعب عم نيدعاق مهو مهعم رواحتلاب اوموقتبو تقولاو ناكملا سفنب ٣لا
 ىلع قيلعتلاو ضعب عم رواحتلل ةصرفلا مهدنع نوكب مهسفنأ فويضلا ىتحو
  ..ةيوفع ةقيرطب ضعب ملاك
 

 
00:46 

 
 تاقوأب مكفويض اولباقتا مكنا ةصرفلا مكلحيتب يدرسلا بلاقلا لباقملاب
 توص عم اهكيبشت ربع ةلباقملا دعب تاوصلأا اوعمجتاو ةفلتخم نكامأو
 ىمسي ام ءارجإ نم دب لا ياه كيبشتلا ةيلمعب اوموقت اوردقت ىتحل .مدقملا
 متبو ةبوتكم ةدام ىلإ ةعومسملا ةداملا ليوحت ةيلمع وه غيرفتلا .غيرفتلاب
 ام ةيراوحلا جماربلا .توصلا ريرحت ةلحرم لبق ام ةيدرسلا جماربلا ىلع اهقيبطت
 .ةيلمعلا ياهل جاتحتب
 

 
01:15 

 
 حضوت حر نكل مكللا حضاو نوكي حر ام يلاحلا تقولاب غيرفتلا نم فدهلا نكمم
 لأه ينولمحتا .تبيركسلا ةباتك نع اهيف يكحن حر يللا ةمداقلا ةقلحلاب ةروصلا
 .هنم يئاهنلا فدهلا ٪١٠٠ نيمهاف اوتنك ام ولو غيرفتلا ليصافتب
 

 
01:37 

 
 غيرفتلا ةيلمعب ةوطخب ةوطخ مكعم يشما حر
 
 ؟فيارد لجوج ىلع مكعورشمل ماع فلم اؤشنت مكنا مكيلع تحرتقا امل اوركذتت
 ىوتحملا اونزخت لضفي سب ديدحتلاب فيارد لغوغ اودختست مهم شم اًعبط
 بوتبللا ول مكنم عيضي ام ىتحل cloud service قيرط نع ينعي تنرتنلاا ىلع
 يعرف فلم أشننمو فلملا داه حتفنم ،مهملا .برخ مكعبت رتويبمكلا وأ
 دكأتن ام دعب اهانيرجأ يللا تلاباقملا لك عفرنم ١ ةقلح اوج .."١ ةقلح" هيمسنا
  .ةقباسلا تاقلحلاب هتمدختسا يللا مدآ لاثمل عجرن انيلخ …اهنيوانع نم
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؟كب صاخلا تساكدوبلا دعت فيك  

 ياه دعب .فيضلا مساب ةلباقم لك يمسبو ريبع ةلباقمو مدآ ةلباقم عفرب
 هتاوج أشنبو ."مدآ ةلباقم غيرفت" هيمسب word document أشنب ةوطخلا
 مسا يناثلا دوماعلا .تقولا هيف بتكب لولأا دوماعلا .ديماوع ٣ب لودج
 ةصنم ىلع يئرم جذومن اوقلات مكناكمإب .صنلا ثلاثلا دوماعلاو ثدحتملا
 gnawamedia.or مع وتناو هيلع ةرظن اوقلت مكحصنب ..ةقلحلا ياهب قفرم 
  .ينوعمست
 

 
02:44 

 
 عمسب مع انا و ينإ ةركفلا .مدآ ةلباقم عمسا شلبب فلملا أشنأ ام دعب
 مسا بسحبو يناوثلا بسحب هعمسمب مع يللا بتكا يدب مدآ تعات ةلباقملا
 يللا اًعبط ..طبضلاب هعمسب يللا لقنب ..رفص ةيناث نم اًعبط شلبب .ثدحتملا
 اوسبكت اورطضت حر يلاتلابو مكتعابط نم عرسأ ريتك نوكي حر هوعمست مع
 .ةعابط اولمكت ةجاحب مكنا اوسحتا ام لك pause ىلع
 

 
03:08 

 
 لاو ةصلاخلا شم ..يفرح لكشب اوعمستب يللا اولقنت مكنا مهم ريتك
 ٣ ةملكلا داع فيضلا ول ىتح هوعمستب يشا لك اولقنت مكدب ..ريسفتلا
 لاًثم ول ..نوفلت ةنر اوبتكا نوفلت نر ول .تارم ٣ اهوبتكتب ةلاحلا ياهب..تارم
 سب نيسوق نيب ةيوناث تاوصأ يأ اوبتكت نكمم ..مثعلت اوبتكا مثعلت اوتعمس
 ..يوش دعب شيل اومهفت حر ..ةباتكلاب اهوقثوت مهم ريتك
 

 
03:43 

 
 يشاو ..نيغرفملا مظعم لاح داه ونا نيفراع اونوك ..للملاب اوترعش اذإ
 ةلباقملا ينعي ..ليوط تقو بلطتب ةيلمعلا ونا ةصاخ اوقهزت مكنا يعيبط
 .مكتعابط ةعرس بسح رتكا وأ ةعاس جاتحتب لقلأا ىلع ةعاس صن اهلوط يللا
 ةدماج اهنا ولو لغشلاب ةيساسأ ةوطخ اهنا نيفراع اونوكو اوسأيت ام سب
  .ةلممو
 

 
04:13 

 
 يف ..rows لا وا فوفصلا نع يكحن مزلا سب ديماوعلا نع انيكح بيط
 ىتم رخآ ىنعمب وأ ينات فصل اولقتنت ىتم مكلوددحب نييساسأ نيلماع
 ثيدحلا ىدعت اذإ اًيناتو يكحي شلب رخلآا صخشلا اذإ لاوأ .ديدج تيقوت اولجست
 لاثم مكيطعا حر ..ةقيقد نم رتكأ
 
 ..انأ يتوص وه هتعمس توص لوأو مدآ ةلباقم غيرفتب تشلب ضرتفنل ينعي
 ةناخب اريخأو لاات بتكب ثدحتملا مسا ةناخب ..رفص ةيناث بتكب تيقوتلا ةناخب
 كفاشتكا نعو كسفن نع رتكا انليكحا ..مدآ ابحرم" :هعمسب يللا بتكب صنلا
  ."ضرملل
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؟كب صاخلا تساكدوبلا دعت فيك  

 امل ..هيدعب يللا فصلل لقتنبو ديدجلا تيقوتلا دخاب يكحي مدآ شلبي ام لوأ
 دخاب ينات لاؤس هلأسب مع انأو يتوص عمسا عجرأو هملاك نم مدآ صلخي
  .ديدج فص فيضبو تيقوتلا

 
 

05:09 
 

 ملاكلا لك بتكب له ..ةلصاوتم قياقد ٥ ةدمل يكحي لض مدآ ضرتفنل بيط

 وه ةدحاولا ةقيقدلا يدعت اًذا .فصب ةقيقد لك ،هميسقتب موقب لأ ؟دحاو فصب

 .تاوصلأا ريغتل ةفاضإ يناثلا لماعلا
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؟كب صاخلا تساكدوبلا دعت فيك  

 مدآ ةلباقم غيرفت .٢
 

 تقولا ثدحتملا  صنلا

   ٠:٠٠ لاات   ؟ضرملل كفاشتكا نعو كسفن نع انفرعت نكمم ةيادب

 ونا تفشتكا امل ةعماج ىلوأ ةنسب تنك .ةنس ٢٥ يرمع ،مدآ يمسا انا
 ينعي ،قدصم تنك ام ةيادبلاب .)بيرغ توص( ناطرسلاب باصم ينإ ونا
 اودعق .نكمي راكنإ ةلاحب تنك ينعي ..يللا لتم لتم تنك كلقأ يدب فيك
 يلأ ريصي نكمم يشا داه ونا )مثعلت( ينومهفي اولواحي يوباو يما
 يه يما اًعبط ..يوق لضا مزلا سب ينيفشي حر انبر وناو مدآ ينب
 ام لبق ..لواقم لغتشيب يوبأو ةنس ٢٠ اًبيرقت اهلرص ةسردمب ةملعم
 ريتك يدنع راصو ةسردملاع يمأ عم حورأ تارم ريتك تنك انأ ةعماجلاع توف
 كانه نم باحصأ

  ٠:١٠  مدآ

 بعتب سساح تنك لاًثم له ..ضرملا تفشتكا فيك رتكأ انليكحت نكمم
 ؟نيعم عون نم

 ٠:٥٠  لاات

 لك ةرم ةليعلا روتكد روزأ ينإ دوعتم انا ..بعتب سساح تنك ام اًدبأ لا
 انا يللاقو ةداعلاك هدنع تحر )مثعلت( اااف ماع فشك لمعأ ىتحل ةنس
 باصم ينإ يللق اهتقوو ..نيعم عوضومب كعمو كلها عم يكحا بباح
 ىتح ..ركنأ ينلضب مع تنك ..ةيادبلاب تقدص ام اًعبط .ةئرلاب ناطرسب
 طحا تيسن فسا هآ ..)نوفلت ةنر توص( ..تكحضا يلق ام لوا ركذتب
 مدآ يلق ..حزمت مع تنا هلتلقو ..تكحضف ها .تماصلاع ينوفلت
  ..كلاح قحلتا مزلاو يدج عوضوملا

  ١:٠٠ مدآ

 لك ..ةقيقد لاو ىفغأ تردق لاو ليللا ىجاو مويلا كاده تيبلاع تحور
 ونا ..عوضوملاب ركفأ تشلب ..مودصم مودصم ..ركفب مع دعاق تقولا

 دح لاًعف لاو طوبزم يلاكحنا يللا لهو ؟انأ شيلو ؟انا ييف ريصي حر وش
  ؟يلع توختي مع

….. 
….. 
…. 

 ٢:٠٠ مدآ

 


